
 

 

 

Sandwich e tramezzini 

Pane in cassetta - Sandwich Loaf            
 

Nord e sud (servito freddo – served cold) 
salmone affumicato, robiola e pomodorini 
smoked salmon, white cheese, cherry tomatoes                                                          € 10,00 
 

Terra e mare (servito freddo – served cold) 
rucola, tonno, salsa tartara 
rocket, tuna,, tartar sauce € 9,00 
 

Club sandwich 
bacon, pomodori, maionese, insalata, pollo, uova 

bacon, tomato, mayonnaise, salad, chicken, eggs                                 € 19,00 
 

Toast classico  
formaggio, prosciutto cotto - cheese, ham                                      € 6,00 
 

Toast farcito 
formaggio, prosciutto cotto, pomodoro ramato, insalata, maionese  
cheese, ham, tomato, salad, mayonnaise                                                       € 8,00 
 

 

 

 

Insalate       

Mista - Mixed salad                                                                          € 7,00 

 

Greca 
mistincanza, feta, olive nere, origano, pomodori 
mixed salad, feta cheese, olives, oregano, tomato                                 € 11,00 
                    

Fusion 
misticanza, guacamole, salmone affumicato, crostini di pane   
mixed salad, guacamole, smoked salmon, bread croutons                                     € 13,00 
 

Vegan Poke 
Cous cous, ceci, carote, pomodorini, anacardi, germogli di soia 
cous cous, chickpeas, carrots, cherry tomatoes, cashew nuts, soybean sprouts           € 11,00 
 

Approdo Bowl 
Iceberg, tacchino cotto a bassa temperatura, grana, noci, salsa yogurt 
iceberg lettuce, low temperature cooked turkey, parmesan, nuts and yogurt sauce     € 12,00 
 

Rice Bowl 
Riso basmati, carote e zucchine a julienne, piselli e tonno sott’olio 
basmati rice, julienne zucchini and carrots, peas and tuna in olive oil           € 12,00 
 

Capri  
misticanza, mozzarelline, pomodorini, basilico 
salad, small mozzarellas, cherry tomatoes, basil                                                          € 11,00 
 

 

Other 

Focaccia 
focaccina, insalata, prosciutto cotto, formaggio, pomodoro   
focaccia bread, salad, ham, fontina cheese, mayonnaise                            € 8,00 
 

Pizza Margherita                   € 9,00 
 

Patatine fritte - french fries                   € 6,00 
 

Frittura di calamaretti, maionese – fried squids, mayonnaise                       €17,00 
 

 

 

 

 

Panini e Hamburger    

Ciabatta – Bread 
     

Mottarone  
prosciutto crudo, toma del Mottarone     
Raw ham,  local toma cheese from Mottarone € 10,00 
 

Delicato 
Mozzarella, pomodoro, basilico 
Mozzarella, tomato, basil  € 9,00 
 

Italia  
Peperoni grigliati, robiola, rucola 
Grilled peppers, white cheese and rocket € 8,00 

 
Classici  
prosciutto cotto oppure crudo oppure salame oppure formaggio 
raw ham or ham or salami or cheese   € 8,00 
 

American burger  
hamburger, insalata, pomodori, maionese 
hamburger, salad, tomatoes, mayonnaise  € 18,00 
 

Cheese & bacon burger  
hamburger, bacon, insalata, pomodori, formaggio filante 
hamburger, bacon, salad, tomatoes and melted cheese           € 19,00  
 

Hamburger vegetariano  
hamburger vegetale, pomodoro, lattuga 

vegetarian hamburger, tomato, lettuce  € 17,00 
 

Desserts 

Fragole con gelato - strawberries with ice-cream                                        € 7,00 
 

Anguria – water melon                     € 5,00 
 

Torta del giorno – anche vegan e senza lattosio 
cake of the day – available also vegan and no lactose                € 7,00 
 

Ghiaccioli/Gelati – ice lolly, ice-cream                    da         € 1,00 

Patatine confezionate - chips                              €  2,00 
 

Aperol Spritz                                  € 8,00 
Cocktails                  da          € 8,00 
Aperitivi analcolici – alcohol free aperitifs                       € 5,00 

Bibite, succhi - soft drinks, juices                       € 4,00 

 
Birra alla spina - draft beer      0,20 cl.  € 3,50 

         0,40 cl.  € 6,00 

Acqua minerale - mineral water                              0,50 cl. € 2,00 

Caffè - Espresso                         € 1,50 
Cappuccino                         € 3,00 
 
 
Gentile Cliente, le nostre preparazioni possono contenere allergeni. 

Per ulteriori informazioni Ti preghiamo di chiedere la documentazione al personale in 

servizio. 

* 
Dear customer, our dishes may contain allergens.  
For more information, please ask for the documentation to the staff on duty. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


